关于举办2026年第十一届大学生素质教育文化艺术节校园体育系列竞赛的通知

各相关部门、二级学院：

   为贯彻落实习近平总书记关于教育、体育的重要论述,落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》，更好地帮助学生在体育锻炼中“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”，促进青少年学生身心健康全面发展，根据“素质教育文化艺术节”实施办法的具体要求，现将学生体育系列竞赛规程通知如下，请认真做好选拔组队、集训比赛等各项准备工作，共同把本次素质教育文化节办成“团结、奋进、文明、育人”的盛会。

附件一：大众体育运动会竞赛规程

     附件二：各单项体育比赛计划说明。
 江苏财经职业技术学院体育工作委员会
                                       2026年4月20日

附件一：

大众体育运动会竞赛规程

一、主办单位：

江苏财经职业技术学院体育工作委员会

二、承办单位：

     江苏财经职业技术学院体育工作部
江苏财经职业技术学院团委

三、指导单位：

江苏财经职业技术学院关工委秘书处

江苏财经职业技术学院教务处

江苏财经职业技术学院党委学生工作部

江苏财经职业技术学院学生社区教育管理服务中心

四、参赛单位：

会计学院、经济管理学院、金融学院、物流与交通旅游学院、法律与人文艺术学院、智能工程技术学院、粮食与食品药品学院、商务英语学院（国际教育学院）
五、比赛项目：

团队项目：扭转乾坤球（男、女各4人）、合力云梯（男、女各4人）、旱地龙舟（男、女各4人）、企鹅漫步（男、女各1人）、飞盘掷准（男、女各2人）、保龄球（男、女各3人）

男子个人：摸石头过河、踢毽球、高尔夫

女子个人：摸石头过河、踢毽球、高尔夫

六、比赛日期、地点：

2026年4月29日下午2：30 ，校东田径场。

七、参加办法 

1.以二级学院学生为单位组队参加比赛，各学院限报领队1人、教练1人。

2.各代表队个人项目男女每项各限报2人，每人限报2个单项，可以兼团队项目，团队项目限报1队。

3.运动员资格：参赛运动员必须是在籍在读、思想表现好、身体健康的学生。报名后不得更改，逾期不报作弃权处理。

4.报名运动员必须携带有效证件（身份证和学生证缺一不可）按时参加比赛（检录处），若弃权将不得参加本项及后继项目的比赛，并扣团体总分1分。（有医务证明不能参加比赛的除外）

八、竞赛办法 

1.各项比赛开始前，参赛运动员持本人有效证件，提前20分钟到比赛现场检录，迟到者不准参赛。

2.原则上报名后不得更改参赛名单，因公、病、伤等特殊情况需要更换名单的必须在赛前3天由学院提出申请修改，过时一律不得更改。

3.比赛执行大众体育项目竞赛规则。

九、录取名次

1.各单项录取前六名，若某项比赛只有六人或不足六人参加时则减一名录取。不足三人报名的项目，则取消该项比赛。

2.个人奖励前六名各单项前六名按7、5、4、3、2、1计分，若两人或两人以上名次并列，则取消后面相应名次，将得分平均分配；、团队项目加倍计分。

3.团体总分计算方法：按各二级学院男女运动员在各项比赛中获得分之和计算名次。若两单位积分相等，以破纪录多者列前；如仍相等，则以获第一名多者列前，依此类推。

十、奖励办法 

１.个人项目前六名，颁发获奖证书。

2.团体总分前七名颁发奖杯一座，大会另设体育道德风尚奖予以表彰。

3.团体及个人项目获奖均可以对应的加五育分。五育分加分标准参参照学校加分规则，即获团体（个人）第一名每人加4分，第二名、第三名每人加3分，第四名、第五名每人加2分，第六名、第七名每人加1分。由各学院分团委负责赋分。
十一、注意事项 

1.为了保障运动会的安全和顺利进行，非临场比赛的运动员及其他人员，服从管理人员安排，不得干预裁判的正常工作。

2.各单位必须按规程办事，不得舞弊，如发现冒名顶替等弄虚作假现象，一定严肃处理，取消该项目的成绩并扣团体总分15-20分。

3.各代表队在2026年4月24日中午12:00之前完成报名工作并准确无误的的加团体总分10分。

十二、报名时间 

报名表采用电子报名形式（参照报名表“样表参考”），请各参赛二级学院必须在2026年4月24日下午17:00以前将报名表通过E-mail: 408163441@qq.com 发送到编排记录组，同时将报名表加盖公章报到体育教研室（东操场看台下），逾期作弃权处理。（联系人：张梁，电话：15995959222）。

本规程未尽事宜，由体育工作部另行通知。

学生大众体育运动会比赛项目规则
项目一、扭转乾坤球

参赛对象：男、女各4人

比赛方法：8名队员手持把手同时托起直径2.8米的气球，从起点出发跑行30米后绕过障碍物跑行抵达终点，以球体前沿抵达终点线后沿为准。

比赛规则：队员的持球手不能离开气球，中途球落地，从落地处重新开始。比赛中未按指定路线行进，或影响他人比赛，则取消成绩。比赛用时短的队伍名次列前。

项目二、合力云梯

参赛对象：男、女各4人

比赛方法：8名队员依次站在云梯内手抱云梯两侧，从起点出发跑行30米后绕过障碍物跑行抵达终点，以云梯前沿抵达终点线后沿为准。

比赛规则：队员在比赛过程中不得离开云梯，中途云梯落地，从落地处重新开始。比赛中未按指定路线行进，或影响他人比赛，则取消成绩。比赛用时短的队伍名次列前。

项目三、旱地龙舟

参赛对象：男、女各4人

比赛方法：8名队员骑坐在龙舟上，听到预备口令提起龙舟，开始后从起点出发跑行30米后绕过障碍物跑行抵达终点，以龙头前沿抵达终点线后沿为准。

比赛规则：比赛中队员不得离开龙舟，中途龙舟落地，从落地处重新开始。比赛中未按指定路线行进，或影响他人比赛，则取消成绩。比赛用时短的队伍名次列前。
项目四、企鹅漫步

参赛对象：男、女各1人

比赛方法：比赛开始前1名队员在起点处站好，另1名在旁边辅助，到预备口令后，辅助队员将3只排球分别放在比赛队员两侧腋下和小腿之间，比赛队员必须双臂伸直手部不得触球，比赛开始后从起点出发跑行30米后，队员互换角色跑行抵达终点。

比赛规则：比赛中掉球立刻停止移动，由辅助队员再次放好球方可出发。比赛中不遵守规则，或影响他人比赛，则取消成绩。比赛用时短的队伍名次列前。
项目五、飞盘掷准
参赛对象：男、女各2人
比赛方法：队员在听到比赛开始口令后，在规定区域将飞盘投掷进目标框内，连续投掷15个飞盘。
比赛规则：15个飞盘每进1个得1分。累计分数高者名次列前。
项目六、保龄球
参赛对象：男、女各3人

比赛方法：在距离10米的线后，每个队的男女共6人不分顺序依次每人扔3次保龄球，累计记录碰倒的瓶子总数。
比赛规则：扔球队员需在线后扔球，踩线扔球无效，并失去本次扔球机会。最后6名队员碰倒瓶子总数多的获胜。如果总数相等的队伍，则加赛一轮，每人扔一次球，累计碰倒瓶子总数多的名次靠前。
项目七、摸石头过河

参赛对象：男女个人项目

比赛方法：比赛距离30米，队员借助三块木板，身体任何部位不能接触地面完成比赛。

比赛规则：身体任何部位接触地面判为犯规，犯规一次加5秒；离开自己道次影响他人比赛判为犯规，此犯规取消成绩。完成比赛用时短者名次列前。

项目八、踢毽球

参赛对象：男、女个人项目

比赛方法：队员听到比赛开始口令后，在规定区域用单脚连续踢毽球，听到结束口令则立刻停止，比赛时长为一分钟。

比赛规则：比赛中途踢毽球落地继续踢，以1分钟内累计踢毽球个数计成绩。个数多的队员名次列前。如果个数相等，则以失败次数少的，名次靠前。如果失败次数也相等，则加赛踢完20个毽球，用时少的名次靠前。
项目九、高尔夫

参赛对象：男、女个人项目

比赛方法：队员听到比赛开始口令后，在规定区域用球杆将球打向球洞，连续击打5次球，打进大洞得1分，打进小洞得2分。

比赛规则：得分高者的名次列前，分数相同用时短者名次列前。

注：各二级学院需要训练与辅导的请联系体育教研室刘艺老师，电话：18805274989。

学生大众体育运动会比赛报名表

学院：          领队：       教练：       电话：           
个人项目

	序号
	姓名
	性别
	摸石头过河
	踢毽球
	高尔夫

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	


注：请在对应项目格内打“√”。

团队项目

	扭转乾坤
	合力云梯
	旱地龙舟
	企鹅漫步
	飞盘掷准
	保龄球

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注：请在对应项目格内打“√”，不用填写队员姓名。

请在2026年4月24日下午17:00以前将报名表通过E-mail: 408163441@qq.com 发送到编排记录组，同时将报名表加盖公章报到体育教研室（东操场看台下），逾期作弃权处理。（联系人：张梁，电话：15995959222）。

附件二：

素质文化节系列体育活动计划

	序号
	比赛名称
	计划比赛时间

（具体比赛时间以比赛通知为准）

	1
	大众体育运动会
	4月

	2
	定向越野比赛
	5月

	3
	飞 镖比赛
	5月

	4
	轮 滑比赛
	5月

	5
	大学生排舞比赛
	5月

	6
	篮球技能比赛
	6月

	7
	足球技能比赛
	6月

	8
	跳绳比赛
	6月

	9
	腰旗橄榄球比赛
	9月

	10
	国家体质健康测试达标赛
	9月

	11
	紧急救护培训及比赛
	10月

	12
	真人CS比赛
	11月

	13
	师生足球友谊赛
	12月


